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Na ¢tvrtek 23. kvétna jsme si tentokrat samostatné (pracovnici ICM Jan Cermak
a Jana Svobodova) pfichystali dalsi aktivitu z nového projektu ,Zdravy Zivotni sty
a prizvali si do NZDM Bouda déti a pedagozky ze ZS Kaplicka, abychom je poucili

o dUlezitosti snidané a svaciny a o tom, jaké je jejich vhodné slozeni a jaka rizika
prinasi tato zasadni denni jidla pravidelné vynechavat.
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Na workshop dorazilo 19 déti z nékolika trid spolu s tficlennym pedagogickym
doprovodem. Na Uvod a ve vhodnych chvilich programu jsme déti poudili o ddlezitosti
zejména snidané a o tom, z jakych Casti by se idealné méla skladat. Rozebrali jsme
i stavajici stravovaci navyky déti a na rliznych modelovych situacich probrali pozitivni
a negativni rodinné pristupy.

Hlavni naplini ale byla samostatna tvorba déti. Pfedem jsme nakoupili ovoce, zeleninu
a dalsSi suroviny a na misté rozdélili déti do Ctyr rovnocennych skupin. Jedna vyrabéla
zeleninovy salat, druha téstovinovy, dalSi zase tvarohovou pomazanku a posledni
pomazanku vajickovou.

Déti pod dohledem nasim i pedagogickym bez problém0 samostatné pracovaly

a vypadalo to, Ze se i dobre bavily. Vzniklé pokrmy jsme vSichni spolecné ochutnali
s celozrnnym a tmavym pelivem a déti se tak zazitkovou formou dozvédély, jak si
mohou rychle a levné pripravit svacinku, ktera je nejen zdrava, ale také velice
chutna.

Na zavér si kazdy jesté pripravil Spiz z ovoce dle své chuti, na vybér bylo z banand,
jablek, mandarinek, broskvi, hroznového vina, melounu a hrusek.

Véfime, ze program byl pro Ucastniky inspiraci, jak za pomoci rodi¢d uvaZovat
nad zpestrenim jidelnicku a jak je mozné vidét na priloZzenych fotografiich, jisté bude
doma o ¢em mluvit.

Projekt Zdravy zivotni styl 2019 podpofili: Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy a mésto Cesky Krumlov.
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